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Herzlich willkommen am Ageriseelauf 2023

Am Freitag, 21. Julium 19.00 Uhr fallt
der Startschuss zum 23. Ageriseelauf.
Wie hoch die Ambitionen der
Teilnehmenden auch sind, eines haben
alle gemeinsam: die Freude am

Der Ageriseelauf 2023 wird
genau so sein, wie er schon immer
war: familiar, mit freundschaftlich-
sportlicher Stimmung inmitten einer
schonen Landschaft. Dies schatzen
auch die Spitzenathletinnen und -
athleten, die jeweils ihr Trainingslager
im Engadin unterbrechen. Wer von
ihnen dieses Mal mit von der Partie
sein wird, ist noch nicht bekannt.

Der Ageriseelauf ist nur dank
unseren rund 200 Helferinnen und
Helfern moglich, seit Jahren sind es
dieselben. Fir ihren Einsatz und ihre
Treue danken wir ihnen herzlich.
Ebenso wichtig sind unsere
langjahrigen Sponsoren, so das Migros
Kulturprozent, KIBAG, Intersport Meli,
Nahrin, Medienpartner Radio Central,
die regionalen Partner Raiffeisenbank
Region Agerital-Sattel und Tourismus
Agerital-Sattel sowie die vielen

Gewerbebetriebe aus dem Agerital
und die zahlreichen Landeigenttimer,
deren Grundstticke wir als Parkplatze,
Verpflegungsposten usw. nutzen
durfen. Ihnen allen ein grosses Danke
fur ihre Unterstitzung.

Unterstiitzt wird der Ageriseelauf
auch von den Gemeinden Ober- und
Unterédgeri und der Korporation
Oberdageri; auch ihnen: Ganz herz-
lichen Dank! Einmal mehr hat — zum
6. Mal in Folge — der Kanton Zug den
Ageriseelauf mit dem Label «Top
Sportevent» ausgezeichnet. Auch
dafur danken wir herzlich.

Den Lauferinnen und Laufern
winschen wir einen tollen

23. Ageriseelauf mit sportlichem
Erfolg und viel Spass.

Bruno Schuler
OK-Prasident



DEIN FUSSBALL

SPORTFACHGESCHAFT B3R TENNIS

IM AGERITAL! 4 FITNESS
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THE HEART OF SPORT

INTERSPORT Ageri  Telefon +41(0)4175044 80  Gffnungszeiten: .’ | NTERSPO RT@
Zugerstrasse 77 info@intersportaegeri.ch Di-Fr  08.30-12.00 Uhr 8
6314 Unterageri www.intersportaegeri.ch 13.00-18.30 Uhr AGERI

Sa 08.30-16.00 Uhr




Organisation / Anmeldung

Veranstalter Verein Ageriseelauf

Teilnahme fur jedermann lizenzfrei.
Durchfuhrung bei jeder Witterung.

Start und Ziel Seeplatz Oberageri

Anmeldungen Online auf
www.datasport.ch. Die Startnummern
werden nicht versandt.

Meldeschluss 10. Juli 2023 via
Internet (www.datasport.ch)

Startnummernausgabe/
Nachmeldungen Dreifachturnhalle
Hofmatt, ab 14.00 Uhr.

Bis 1/2 Stunde vor dem Start maoglich.
Zuschlag Fr. 5.—. Als Nachmeldung
gelten auch online-Anmeldungen nach
dem 10. Juli 2023.

Buechwaldli-Sprint

Bei km 5.0. Sprintpramie fur die
drei schnellsten Frauen und die drei
schnellsten Méanner.

Rangverkiindigung

ca. 21.15 Uhr im Zielgeldnde.

Es werden die drei Erstplatzierten
je Kategorie geehrt.

Ranglisten kann ab Freitag,

21.Juli 2023, 23.00 Uhr im Internet
unter www.aegeriseelauf.ch oder
www.datasport.ch abgerufen werden.

Zeitmessung erfolgt durch
DATA-SPORT mittels Chip.

Wertsachendepot, Garderoben,
Duschen Dreifachturnhalle Hofmatt,
Oberéageri. Riickgabe der Wert-

gegenstande gegen Vorweisung der
Startnummer.

Verpflegung Getranke bei Start
und Ziel und entlang der Strecke bei
km 3.5, 5.5, 7.0 und 11.5 km.

Festwirtschaft Zelt im Zielgelande.

Parkplatze Die Fahrzeuge werden in
Oberégeri eingewiesen.

Sanitat Arzt und Samariterverein
Agerital. Posten bei jedem
Verpflegungsstand.

Versicherung ist Sache der Teil-
nehmer. Der Organisator haftet nicht
bei Unfallen, Krankheit und Diebstahl.

Infos Verein Ageriseelauf,
Petra Besmer, 6315 Oberageri,
Telefon 041 750 52 29

E-Mail aegeriseelauf@bluewin.ch
Homepage www.aegeriseelauf.ch
Muss die Veranstaltung infolge
Dritteinwirkungen abgesagt

werden, kann das Startgeld nicht
zurlckerstattet werden.



Iso-Tea Lemon von Nahrin

Das isotonische Elektrolyt-Getrdank auf Schwarztee-Basis mit feiner Zitronen-Note.
Fiir eine gestaffelte Energiezufuhr sorgen die unterschiedlichen Kohlenhydrate
Zucker, Maltodextrin, Fructose und Traubenzucker.

Zucker, Maltodextrin, Frucht-
zucker, Traubenzucker, Mineralsalze
(Natriumcitrat, Kaliummonophosphat,
Calciummonophosphat, Magnesiumcarbo-
nat, Kochsalz), Schwarztee-Extrakt 3.5 %,
Zitronensaftpulver, Sduerungsmittel Zitro-
nensdure, Vitamin C, natirliches Zitronen-
aroma.

Zutaten:

Weitere Infos:
www.nahrin.ch

Sportlergetrank mit Vitamin C und wichtigen
Mineralstoffen (Natrium, Kalium, Magnesium
und Phosphor)

e Zum warmen und kalten Genuss

10 Beutela 559 Art. 826

Ndhrwerte pro 700 ml (Beutel) NRV*
Brennwert 871 kJ (205 kcal)
Fett 0g
Kohlenhydrate 51g

davon Zucker 409
Protein 0.3g
Salz 11g

Kalium 270 mg 13%
Phoshpor 121 mg 17 %
Magnesium 36 mg 10 %
Natrium 424 mg
Vitamin C 110 mg 138 %

*NRV: Referenzwerte fiir die Ndhrstoffzufuhr

nahrin
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TRANSPORTE

Kiestransporte
Aushubtransporte
Beton-Silowagen
Fahrmischer
Kehricht- und Kranwagen
Int. Transporte
R. Hirlimann AG Transporte
Gulmmatt 1, 6340 Baar
Zweigniederlassung:
Seestrasse 16a, 6315 Oberageri
info@huerlimann-transport-ag.ch

Telefon 041 750 12 60
huerlimann-transport-ag.ch




a4 | AXA - Immer in Ihrer Nihe "

AXA Hauptagentur Daniela Wagner
Seemattweg 2b, 6315 Oberageri
Telefon 041 750 21 14, aegeri@axa.ch

Gerne beraten Euch:

Daniela Wagner, Tanja Sutter
René Lenherr, Kelly Indinger S

kiithne Texte

Text, Konzept fur KMU-Marketing
mit Pfiff und Schalk.

Urs Kiihne | T 041 260 53 53 | kuehnetexte.ch | u.kuehne@kuehnetexte.ch

VIDEO diSPIC)’S Showroom, Messestand und Event

Pierre-A. Zellweger -
Grubensirasse 9 Veranstaltungstechnik

6315 Oberageri *  Mietgerdte fir Video, Audio, Projektion

Professionelle Videotechnik fiir Industrie,
Gewerbe und Privat:

e Bildibertragung fir Uberwachung, Event,
Sportveranstaltung und Konferenz

¢ Displaytechnik und Inhalte fir Promotion,

Planung und Realisation von

24h-Hotline 079 222 39 87 - www.videodisplays.ch - info@videodisplays.ch

Kanton Zug




RAINER RAPP AG
6315 OBERAGERI

Sanitére Installationen
mit Beratung und Planung

Heizungsinstallationen
inkl. Solaranlagen, Komfortliiftung

Service- und Reparaturarbeiten

Wir haben Spass an Warm
und Nass!




OK des Ageriseelaufs

Prasident

Vize-Prasident

Finanzen

Verpflegung Strecke
Rechnungsburo, Nachmeldung
Bauten Strecke, Einteilung Helfer
Festwirtschaft, Gaste & Werbung
Zeitmessung, Bauten Zielraum
Materialchef

Medien / Offentlichkeitsarbeit
Sekretariat

Programmheft

Website

"

Bruno Schuler

Clemens Schuler

Gaby Jauch — Blattmann
Gertrud Nussbaumer Schuler
Astrid Iten

Bruno Besmer

Rahel und Lukas Huwyler
Marco Krahenbhl

Pascal Schuler

Urs Kiihne

Petra Besmer

Karin Schenker

Martin Lussi

... und weitere rund 180 Helferinnen und Helfer!



Schlacht am Morgarten -
Geschichte oder Mythos?

Besuchen Sie das Informationszentrum und
machen Sie sich lhr eigenes Bild!

www.aegerital-sattel.ch



.Die nétige Energie
fir meine Rennen’

Liénergle nécessalre
‘pour mes COUrses (214 Droteln
protéines
30'[% u:jenlszr Zucker*
a moins de sucre*
? h Energy . 7
| |'1'z:|’jte énergie ! Plagncsiumn f Ni Sch
Magnesium, Zin! 4 rr||agnéslum 1IN0 dcnu rtel‘
3 | zinc — . .
3 9 Olympiasieger und mehrfacher
Weltmeister im Cross Country

Das JNiiesti den Championd
3 .a0i des championd

Die familia Champion Miesli weisen eine fiir Sportler ideale Nahrstoffzusammensetzung auf. Die Miesli
spenden Energie, sorgen filr langanhaltende Sattigung und férdern eine verkiirzte Regenerationszeit.
Die beiden Sorten eignen sich ideal zum Verzehr vor oder nach der sportlichen Betatigung.

Erndhrungspartnervon: u ofe
RL I SWISS ik ame Wir leben fiir Miesli. €111
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Gesucht - schnellste Ageritalerin und Ageritaler

Schnellste Ageritalerin
2022 Kuhn Anja, Oberageri, 55.09
2021 abgesagt
Gesucht werden am 21. Juli wieder 2020 abgesagt
die drei schnellsten Lauferinnen und 2019 Anita Hurlimann, Unterageri, 56.16

I f d A 'f / 2018 Anita Harlimann, Unterdgeri, 55.58
aurer aus aem Agerital. 2017 Anita Hirlimann, Unterdgeri, 57.43

2016 Anita Hurlimann, Unterageri, 55.59

Den Mitgliedern der Raiffeisenbank 2015 Helene Albisser, Unterageri, 1:03.22
Region Agerital-Sattel schenken wir 2014 Monika Roth, Unterdgeri, 1:03.32
die Startgebuhr. 2013 Anita Hirlimann, Unterégeri, 56.56

Kommen Sie bei uns am Schalter
vorbei und tragen Sie sich auf der

Startliste ein. Schnellster Ageritaler
2022 Dimitri Luthi, Oberageri, 57.42
Bei Km 11.5 / Wilbrunnen werden 2021 abgesagt
wir Sie mit Getranken versorgen. 2020 abgesagt
2019 Dimitri Luthi, Oberageri, 49.10
Wir wiinschen lhnen viel Freude am 2018 Dimitri Luthi, Oberageri, 48.52
Lauf. 2017 D. Habtemariam, Unterageri, 53.22
2016 Peter Jenni, Unterdgeri, 53.18
Mit sportlichen Grissen 2015 Raphael Baumann, Unterageri, 55.37
Erik G. Muller und das Team der 2014 Rochus Kobler, Unterageri, 52.58
Raiffeisenbank Region Agerital-Sattel 2013 Raphael Baumann, Unterdgeri, 52.22

Die ersten drei pro Kategorie erhalten einen Preis.

Kategorien 1.Rang 2.Rang 3.Rang Sponsor
Schnellste

P o Raiffeisenbank Region Agerital-Sattel
Ageritalerin Preise im Gesamtwert von

Schnellster CHF 1200.00

Ageritaler Raiffeisenbank Region Agerital-Sattel

Im Namen aller Teilnehmenden danken wir fur die grossztigige Untersttitzung.



Kategorien und Startzeiten

Abkurzungen  Kategorie Jahrgang Strecke in km Startgeld
11| JunM Junioren 2004 + junger
21| JunF Juniorinnen 2004 + junger
12| M20 1994 - 2003
13| M30 1984 - 1993
14| M40 1974 - 1983
15 | M50 Manner 1964 - 1973
16 | M60 1954 - 1963
17 | M70 1949 - 1953
14.140 km 19.00 Uhr 30.—
18 | M75+ 1900 - 1948
22| W20 1994 - 2003
23| W30 1984 - 1993
24 | W40 1974 - 1983
25| W50 Damen 1964 - 1973
26 | W60 1954 - 1963
27 | W70 1949 - 1953
28 | W75+ 1900 - 1948
31| Paarl Paarlauf 1 offen 7.0 +7.140 km 40.—
32 | Paar2 Paarlauf 2 offen 14.140 + 7.140 km 40.—-
Nachmeldungen sind bis /2 Std. Ubergabeort
vor dem Start moglich. Zuschlag zum An den Ubergabeort zum Km 7.0
Startgeld Fr. 5.—. mussen die Teilnehmenden selber
gelangen. Fur Autos sind keine Park-
Paarlauf 1 platze vorhanden. Es besteht die
Bei Km 7.0 (Challermatt) ist der Bandel ~ Moglichkeit, mit dem Schiff ab See-
der/dem Partner/in zu Ubergeben. platz Oberageri bis Station Naas
(Km 8) zu gelangen. Die Fahrt ist
Paarlauf 2 gratis, sie wird durch Agerital-
Der Paarlauf 2 bietet die Moglichkeit, Sattel Tourismus gesponsert.
dass der/die Startlaufer/in 14.140 Km
in seiner/ihrer Kategorie laufen Abfahrt 18.30 Uhr / Ruckfahrt
kann, bei Km 7.0 (Challermatt) den ca. 20.00 Uhr. Der Ubergabeort kann

Bandel zudem seinem/ihrer Partner/in auch per Velo erreicht werden.
Ubergibt. Das Paar wird dann auch
im Paarlauf gewertet.



Praxis Ganzsein

Erika Oberbichler
Source & Esalen Practitioner
Source Massage & Korperarbeit
Klassische Massage ‘
& a»

079 417 17 49
www.praxis-ganzsein.ch

Adolf Nussbaumer-Abbt
Franzenmattweg 4 Getrankehandel
6315 Oberaegeri Kirchmatt 1
6315 Oberageri

Phon. 079 321 12 62

Tel. 041750 14 49
med. Masseurin Fax 041750 14 74

coni.braunreiter@bluewin.ch

Massage & Bodywork

der Korperarbeit
Hilft bei Spannungen in:

~ Muskeln Esalen® Massage
Bewegungs-Therapie @

Bruno Schuler

Silbergasse 1 info@nelebensqualitaet.ch

6315 Oberageri www.nelebensqualitaet.ch
Telefon 079 367 71 45 Termin auf Anfrage

Hilft bei Verspannungen in: S@URCE®

—®

Massage & Bodywork

www.source-massage-fachschule.ch




Informationen zur
Gesundheit

Wenn Sie sich in den letzten Tagen
vor dem Ageriseelauf krank oder
fiebrig gefiihlt haben, sollten Sie auf
eine Teilnahme verzichten.

Fuhlen Sie sich wahrend des Laufes
nicht wohl, kommen Sie nahe an

lhre korperliche Erschépfung, werden
Sie schlafrig oder schwindlig, haben
schwerste Atemnot, starke Schmerzen
oder Krampfe, sollten Sie den

Lauf unterbrechen oder aufgeben.
Achten Sie unbedingt darauf, vor,
wahrend und auch nach dem Lauf
gentgend Flussigkeit zu sich zu
nehmen. Je nach Witterung sollten
Sie mindestens 2 Liter eines

nicht zu stark konzentrierten Getranks
einnehmen und von den Verpfle-
gungsposten auf der Strecke Gebrauch
machen.

Direktlbertragung auf
Grossbildschirm

Die Entscheidung des Buechwaldli-
sprints (Km 5.0) und Bilder von

der Ubergabestelle des Paarlaufs bei
der Challermatt (Km 7.0) werden
direkt auf den Grossbildschirm im
Festzelt Ubertragen.

Ermoglicht wird dieser Service durch
Pierre Zellweger, VIDEO displays,
Oberageri.

WCBEIXE

N

.ch

079 310 70 25
079 453 56 66




BLUECHWALU

RESTAURANT « FISCH UND MEHR...

6315 Morgarten beim Denkmal - 041 750 12 94
buechwaeldli.ch




Party im Zielgeldande

Wir haben es uns zum Ziel gesetzt,
den Ageriseelauf zum Familien-
und Plauschereignis zu machen. Aus
diesem Grund finden Sie im Ziel-
gelande sowohl Attraktionen fur die
Kinder als auch verschiedene Ver-
pflegungsmaoglichkeiten. Wir freuen
uns auf ein gemutliches Zusammen-
sitzen mit den Athletinnen und
Athleten nach dem Rennen.



Thomas
/ Uebelhart

u Naturgarten

20

Planung
Bau
Pflege

6300 Zug
041 760 70 88
uebelhartnaturgarten.ch
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Fit- und Lauftreff Oberageri
Wir bewegen seit 32 Jahren die Region

Die Teilnahme ist vereinsunabhangig, Die fundiert gefuhrten Trainings,
kostenlos und ohne jeglichen Leis- die abwechslungsreichen Trainings-
tungsdruck. Das steigende Gesund- strecken und auch die Kollegialitat
heitsbewusstsein hat wohl dazu fuhren regelmassig rund 30 Laufer/
gefuhrt, dass im Jahr 1991 der Fit- und  innen zum waochentlichen Training.
Lauftreff Oberageri ins Leben Damit steht immer die ungezwungene
gerufen wurde. Bewegungsfreudigen Freude an der Bewegung im Vorder-
wurde so eine Plattform geboten, grund.

um ein gemeinsames Hobby auszutiben.  Fur die kostenlosen Trainings wechseln
So kommen Einsteiger/innen und sich mehrere Leiter/innen regelmassig ab.
auch trainierte Laufer/innen auf ihre

Rechnung.

Trainingszeiten des Fit- und Lauftreffs Oberageri:
Mittwoch, 18.30 Uhr

Jogging & Walking ab Maienmatt Oberageri
Samstag, Jogging fdr Frihaufsteher

ca. ab 7.00 Uhr, 1'/2 bis 2 Stunden,

Zeit und Treffpunkt wird per SMS mitgeteilt.

Fuhist Du Dich angesprochen, dann melde Dich bei
Bruno Schuler 041 750 38 64 oder
aegeriseelauf@bluewin.ch an.



Sihlseelauy

Des Lawariebnis iy die ganze [ramilie.

Einsiedeln
19. August 2023

sihlseelauf.ch

SWISSIOS) RAIFFEISEN CASINO

Sportforderung Kanton Schwyz PFAFFIKON

} «’ WWW.ZUGERBERGFINANZ-TROPHY.CH

ZUGERBERG F'™AN2

TROPHY




Unser Dank
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Unser Dank geht an alle Firmen und Institutionen, welche uns unterstiitzen:

Gemeinden
Oberageri und Unterageri

Korporationen
Oberageri und Unterageri

Sponsoren
Migros, KIBAG Kies, Edlibach
Intersport Meli, Zug

Mediensponsor
Radio Central

Regionaler Partner
Raiffeisenbank Region Agerital-Sattel

Verpflegungssponsor
Nahrin, Sarnen

Finanzielle und logistische

Unterstitzung

— bio-familia AG, Sachseln

— Burgergemeinde Oberageri

— Christoph Iten Hauswartungen AG,
Oberageri

— Eugen Schumacher,
Architekturbiro, Unterégeri

— KT Krahenbthl Treuhand GmbH,

Alosen

R. Hurlimann AG Transporte,

Oberageri

Restaurant Buechwaldli, Morgarten

Restaurant Eierhals, Morgarten

Seefeldgarage, Roman Willi,

Morgarten

— Sport Toto/ Amt fiir Sport Kanton Zug

— TSW Center Musik- und
Lichtanlagen, Unter&geri

- Agerital-Sattel Tourismus

— Zellweger Pierre Videotechnik,
Oberageri

Allen unseren Inserenten und all den
vielen Helferinnen und Helfern

Verkehrsbehinderungen

Wir bitten die Verkehrsteilnehmer aus der Region Luzern, Aargau und Bern, die Autobahn
Richtung Gotthard (Ausfahrt Seewen) zu beniitzen und so via Sattel ins Agerital zu gelangen.
Teilnehmende, von Zurich her kommend, fahren auf der Autobahn Richtung Chur und

bentitzen die Ausfahrt Wollerau und gelangen so in Richtung Schindellegi/Biberbrugg,
Uber den Raten nach Oberageri.

Wahrend der Startphase um 19.00 Uhr ist die Hauptstrasse Oberageri—-Morgarten fur
ca. 30 Min. beidseitig gesperrt.

Wir bitten Sie darum, die Weisungen des Verkehrsdienstes zu beachten.




Muller Maschinen + Fahrzeuge AG
Baumaschinen

Gewerbezone 3b - 6315 Morgarten - Tel. 041 750 00 34
Fax 041 750 00 03 - mueller-maschinen@bluewin.ch

AMMANN w «xamernirio YANMAR




eltlef

Die Qualitidts-Metzgerei
in lhrer Ndhe.

info@muota-metzg.ch
www.muota-metzg.ch
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Filiale:

Muota-Metzg Mettler
Hauptstrasse 8

6315 Oberageri

Telefon 041 750 12 24

Hauptgeschaft:
Goldplanggstrasse 8
6436 Muotathal
Telefon 041 830 19 24

Damen und Herren

Hauptstrasse 12 6315 Oberageri Tel. 041 750 19 79

Wir kombinieren Wir arbeiten nach Wir generieren an Wir sind mit Erdgas- Wir nutzen die
den wasserlosen einem umfassenden  unserem Produktions-  fahrzeugen unterwegs ~ Abwidrme ausder  Industriestrasse 2a, 8604 Volketswil

Offsetdruck mit Umwelt- und Quali- standort unseren und entlasten so Produktion zur

Wer mit uns druckt, schont die Umwelt.

Biihler Druck AG

Telefon +41 43 42270 70

PURe-Farben: tatsmanagement: eigenen Strom: unsere Luft: Gebiudeheizung: info@buehler-druck.ch
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Hotel-Restaurant Schiff

Familie Gardi-Bucher

6314 Unterageri

Tel. 041 750 35 40 Fax 041 750 41 81
E-mail:schiff-unteraegeri@bluewin.ch
Homepage: www.hotelrestaurantschiff.ch

- Gutbiirgerliches Restaurant und Pizzeria

- wechselnde Spezialitaten aus aller Welt

- im Sommer: die bekannten Mistchratzerli

- neu renovierter Speisesaal

- Sitzungszimmer

- Take away

- Partyservice/Catering fiir lhr Fest

- modern eingerichtete Zimmer

- Montag Ruhetag, Hotel sieben Tage gedffnet

Geniessen Sie den Lauf bei uns im Eierhals. Von unserer Terrasse aus haben Sie
die beste Ubersicht; spornen Sie die Laufer an. Gerne servieren wir Ihnen auch nach
dem Lauf unsere regionalen Spezialitaten; sowie frische Fische aus dem Agerisee.
Wir haben schoéne Hotelzimmer mit D/WC, TV, Balkon und Wellness.
Hotel — Restaurant Eierhals am Agerisee
Familie Hp. Merz — Berschart
6315 Oberageri — Morgarten
041 /754 50 50
www.hotel-eierhals.ch / eierhals@bluewin.ch

Wir wiinschen allen Laufern viel Erfolg!!!




_ = [l

MORGHRTEN

/—\/HOTEL- RESTAURANT
" AM AGERISEE

HOCHZEITEN - BANKETTE - SEMINARE - KEGELBAHN
SEETERRASSE - SPIELPLATZ

Auf lhren Besuch freut sich: Fam. McCalla-Schiirpf
Sattelstrasse 1, 6315 Morgarten/ZG, Telefon 041750 12 91
www.hotel-morgarten.ch
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Unser Engagement
lhr Vorteil

Gratis Startgebdhr flr die Mitglieder der
Raiffeisenbank Region Agerital-Sattel

Wir machen den Weg frei

Raiffeisenbank
Region Agerital-Sattel

Zugerstrasse 24
6314 Unterageri

T 041 754 45 00
aegeri@raiffeisen.ch
raiffeisen.ch/aegeri





